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　「いやー終わりましたね」「ん？何が？」「何
がって ... 春のパンまつりに決まってるじ
ゃないですか」「決まってるかな ... そうか
... そうなんだね」「今回はまあ、だいたい作
戦どおりに行ったんですけど、戦果として
は 10 枚でした」「ほう。すごいんだかすご
くないんだかよくわからんけど ...」「10 枚
っていうことは、点数でいうと 300 点必
要ってことです。実際には今回、302 点獲
得しました」「... 半端の 2 点はなに？」「い
や計算間違えて、1 シートだけ 32 点貼っ
て出したんですよ」「ふーん ... でさ、1 点
ってだいたいいくらぐらいなの？」「今回の
戦歴を精査はしてないですが、まあだいた
い 1 点 100 円ぐらいだと思っていただけ
れば」「すると ...30,200 円ってことか」「は
い、そうなりますね」「えーと、これって 2
月の頭から 4 月いっぱいだっけ？」「その
通り、合計 3 ヶ月ですね」「3 ヶ月で 3 万

円なら、毎月 1 万ぐらい使ってたってこと
か」「そんなもんじゃないでしょうか。てい
うか、春のパンまつりが終わると同時に、
山パンの売れ行きがガクッと落ちるのが、
はたから見てて、心なしか、かわいそうな
感じです」「まあその分、年度末に売り上げ
てるってことじゃないのかな ...」「まあそれ
はともかく。今回ですね、もともとは 6 枚
狙いだったんですよ」「ん ... 前にもそんな
こと言ってたっけ？」「覚えてないです。で
まあ、今回 12 週ちょい、89 日間で 180
点がノルマだとすると、最低でも毎日 2 点
がノルマになりますね」「まあ 89 日だから、
2 点だとちょっと足らないか ...」「どうせき
っちり毎日 2 点は無理なんで、出っ張り引
っ込みで適当に補填する前提です」「なるほ
ど」「2 点がノルマなんですけど、問題はこ
れをどう配分するかです。今回は 1 斤 2.5
点のロイヤルホストをベースで考えました」

「食パン？ ... 気軽に食い尽くすわけにもい
かないんじゃないの？」「そうなんですよ
... いつもは 8 枚切を毎朝 2 枚のペースなん
ですけど、そうすると 4 日で 1 斤ペース
じゃないですか？今回 89 日だと、4 日に
1 斤ペースだと 55 点しか獲得できません。
理想的なのは2日で1斤、111点ですけど、
さすがにこれは難しい。毎日半斤は、やっ
てみたのですが ...」「やってみたんだ」「は
い。やってみたら、さすがにきつい。仕方
ないのでこの中間、3 日で 1 斤ペースで設
定しました。そうすると89日で74点程度、
4 割以上確保できることになります。食パ
ン以外で 106 点、毎日 1.2 点確保すれば
良くなります」「なんだかややこしいんだね」

「なんていうか、ベースロード電源みたいな
もんですね」「... そうかな？ ... そうなの？」

「もちろん。でまあ、店頭に出てるのは、だ
いたい 1.5 点、1.0 点、0.5 点のどれかと

「6 の倍数」 坂口  裕 　
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　今から 100 年ちょっと前、全天を 88 の領域に分けたものが
星座です。星座それぞれには名前がついていて、略称も決まって
います。CrB とは Corona Borealis の略で、Corona はコロナ
ウィルスのコロナ、すなわち王冠のことであり、Borealisは「北の」
という意味で、すなわち「北の冠」ですね。ということは実は「み
なみのかんむり」、Corona Australis、略して CrA もあります。
この南北であるパターンは「さんかく座」と「みなみのさんかく
座」、「うお座」と「みなみのうお座」などがあります。一方で「み
なみじゅうじ座」はあるのに、北の十字座はありません。「はく
ちょう座」を北十字という向きもあるようではありますが。
　さて、同じ星座の中の星ですが、区別のためにギリシャ文字や
アルファベットなどがわりあてられてます。もちろん昔から有名

な星には固有名がついていて、例えばはくちょう座のデネブとか、
オリオン座のベテルギウス・リゲルとかですね。これらのトップ
スターを除けば、ギリシャ文字は明るい方からαβγ ... とついて
いるパターンが多いですが、かならずそうなってるわけでもない
です。というわけで、T CrB はかんむり座 T 星、という意味にな
ります。
　この星、普段は 10 等星（双眼鏡で見えるかどうか）という暗
い星なのですが、80 年周期ぐらいで最大 2 等ぐらい（オリオン
の三つ星ぐらい）まで明るくなるようで、当初 2024 年に増光
することが期待されていたものの、今現在まだ暗いままなようで
す。ちなみに前回は 1946 年 2 月 9 日に 3.0 等となったようで
す。ちょうど 80 年なら来年 2026 年ということになりますが、
果たしてどうでしょうか。いずれにしても、増光を捉えられるチ
ャンスは一生に一度でしょうから、増光したらぜひとも見てみた
いものですね。まあ実際には 3000 光年離れてるので、増光し
た光が到着するのを待ってる状態ですが。
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なるのですが、基本的には 1.5 点の商品を
狙うことになります。というのも、1.5 点
の商品がコストパフォーマンス良く設定さ
れてることが多いからです。」「微妙にちが
うのね？」「ええ。0.5 点の甘パンとかだ
と、だいたい 100 円前後なんですが、1.5
点のランチパック御三家、」「御三家？」「は
い。たまご・ツナマヨ・ピーナッツの 3 点
は、これが 150 円前後で販売されてるん
ですよ。価格効率が倍違うわけです」「なる
ほど」「でまあ、ベースロードがあるならば、
毎日一つ 1.5 点のものを確保すれば十分と
いう計算です」「それだけで 133 点、食パ
ンと合わせると 207 点いけるね。あと 3
点で 7 枚か」「まあ計算上はそうなります。
しかも 1.5 点でローテーションを組むと、
ランチパック御三家だけではなく、薄皮シ
リーズすべてが選択肢にはいるため、飽き
づらいというメリットもありますね」「うー
ん、今の説明だと 7 枚になっちゃうのはわ
からなくもないだけど、どうして 10 枚に
なった？」「まあ、やっぱり不安なんですね。
どうしても『毎日 2 点』が頭の中をぐるぐ
る回っちゃう。そうすると、本来は 1.5 点
ひとつで十分なところを、幾つか買っちゃ
ったりするわけです」「仮にロイヤルブレ
ッドの 74 点は順調だったとして、それ以
外で 228 点取ったってことだよね？する
と 89 で割って、1 日 2.56 点 ...」「1.5 点
の商品と、1.0 点の商品を毎日買ってる感
じですね。いや、これ実感とあってます」

「... そりゃ膨れるわな」「でもですね、終了
間際の 4 月 27 日時点で、ちょうど 9 シー
ト、272 点は確保してたんですよ」「そこ
でやめときゃよかったじゃん」「なんですけ
どねー。やはりあと 3 日あるとなると、気
になるじゃないですか。今までの実績から
いうと、5/1 出荷分からシールはつかなく

なり、5/2 にはシール入手不可能になりま
す。で、4 月 27 日時点で端数が 3 点ぐら
いあって、どうしたもんかと」「端数はしょ
うがないんじゃないの？」「でもなんかほ
ら、もったいないじゃないですか」「... そう
かなぁ。そこで大人買いするほうがもった
いないと思うけど」「もう当時血走ってまし
たからね。のこり 27 点を 1 日で確保した
んでした」「2700 円分か ... そんなに食い
切れるの？」「まずはダブルソフトで 3 点
ゲット。どうもダブルソフトは体質に合わ
なくて、食べるとちょっと調子が悪くなる
んですが、背に腹はかえられません」「まあ
ね。ダブルソフト一つで 0.5 点の甘パン 6
個分あるんだもんね。そりゃ食いきれんわ」

「さらに、秘技ヤマザキデイリーストア参り
も行いました」「... なにそれ？」「ヤマザキ
デイリーストアだと、当然シール付きのパ
ンは売ってるんですけど、それだけじゃな
くておにぎりとかスイーツとかにもバシバ
シシールが付いてくるんです。点数稼ぎつ
つバラエティを確保しようとすると、これ
がベストになります」「まあね、パンばっか
りだと食い飽きるしね」「これがですねー、
2.5 点のスイーツとか売ってたり、おにぎ
りが 2 点だったりするんですよ。ここいら
辺を駆使して、なんとか残りの点数を集め
きり、無事 10 枚ゲットできました」「追い
込みすごいな ... まあでも最後の 1 枚ならな
んとかなるのか」「ええ。そのかわり、スト
ックを食べ終わるまで 4 日ぐらいかかりま
したけど」「そりゃそうだ ... 食べ物だから
粗末にできないし、難しいところだね」「何
しろ私、赤羽あたりの出身ですんで」「ん？
それがなんか関係あるの？」「今は移転しち
ゃいましたが、赤羽といえばカルビー。カ
ルビーといえば仮面ライダースナック。仮
面ライダースナックといえば、カード欲し

さで道端のどぶにあふれる捨てられた袋。
いわゆるライダースナック投棄事件」「あっ
たねぇ ...」「あんなこと、二度と繰り返して
はいけませんから」「まあそうだよね。『ス
タッフがおいしく頂きました』な世の中だ
しね」「そのとおりです。ところでパンまつ
りの食器ってどういう形で渡されるか、ご
存知ですか？」「さあ？やったことないから
わからないけど ...」「基本ヤマザキデイリー
ストアで交換してもらったことしかないん
ですけど、基本は食器がそのまま渡されま
す。特に包み紙や袋があるわけじゃなくて、
食器がポイっとわたされるだけです」「へー、
そうなんだ」「なので、受取の際には、食器
が割れないような持ち運び用の緩衝材など
を用意しておくと良いです」「... ノウハウだ
ね」「もう一つポイントがあります。実は各
店舗まで配送する状態では、食器 6 個が一
組となって、シュリンクラップされてるん
です」「ほお」「結構厚いシュリンクラップ
で、かなり頑丈です」「へー」「なので、交
換する枚数を 6 の倍数にしておくと、バラ
バラの食器を心配しながら運ぶ必要がなく
なります」「倍数 ... 普通は 6 がせいぜいだ
と思うんだけど」「いや実際、前回は 12 枚
で 2 包でした」「はー ...」「なんですかその
冷たい視線は。とにかく手ぶらで交換に行
くと大変後悔するので、そこだけは気をつ
けたいとことですね」「う、うん。すごくこ
う ... 参考 ... ？に、なった ... と思うよ ...」「良
かったです。次回はぜひご参加ください！」

「デリシャスボウルヴァンスキー」

Hiroyasu Sakaguchi
フリー IT エンジニア


