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　「だ ... ダメです ...」「なんだどうした、大
丈夫か」「ちっとも大丈夫じゃありません
... もうダメ」「あれ、ちょっと太ったんじゃ
ないの？」「そうなんです」「なんかあった
の？よかったら話聞くよ」「もうね、ノルマ
がキツくてやってられないんす」「ノルマ？
あれ、なんかそういうのやってたの？あれ、
ネズミとか？」「いや、そんなんじゃないで
す。
　今月末までなんであとちょっと頑張れば
終わるんですけど、それにしてもノルマが」

「ノルマって何さ？」「一日 3 点は確保した
いんです。そうすれば 10 日で 30 点行け
るじゃないですか」「点？なんの点？なん
の話？ついてけないんだけど？どういうこ
と？」「この時期、点って言ったら決まって
るじゃないですか！どういう生活してるん
ですか一体！」「え、そこまで言われなきゃ
いけないの？」「当たり前です！この時期点
と言ったら、春のパン祭りに決まってるじ
ゃないですかぁぁぁ！」
　「あっ ... あー ...。じゃ、解散ね」「ちょ
っと待ってくださいよぉ、聞いて下さいよ

ぉ！」「... うん ... まあ、聞くけどさ。なんで
その、毎日 3 点なのさ」「良くぞ聞いてく
れました！あのですね、そもそもそこらの
スーパーの山パンコーナーで簡単に手に入
れられるのは、0.5 点、1 点、1.5 点、2 点、
2.5 点、3 点ってあたりなんです」「へー（ハ
ナホジ）」「そして、お皿をもらうには 30
点集める必要があります。そうなると、30
の約数でノルマを決めるわけじゃないです
か」「んー、そうなの」「そうなんです。30
の約数は 1、2、3、5、6、10、15、30
ですね」「あ、ハイ」「次に 30 点貯まるま
での日数を考えるわけですよ。ノルマが 1
点なら 30 日。ノルマが 30 点なら 1 日で
すよね」「うん」「ノルマは低いほうがいい
ですけど、お皿達成までの日にちは短い方
がいい。ここいらへんのバランスをみて決
めるわけですけど、一方で組み合わせの問
題もあります」「そうなの？」「例えば 5 点
で考えると、0.5 点のパンを 10 個、0.5
点のパンを 2 個と 2 点のパンを 2 個の合
計 4 個、1 点のパンを 5 個とか、色々組み
合わせがあります。買ったパンを仮面ライ

ダーカード的にすぐに捨てるとかしないの
であれば、結局食べなきゃいけないわけで
すから、合計個数が少ない方がのぞましい
わけです」
　「ふむ ... 太ったのはそれか」「ハイ」「返事
が早いね ...」「個数を少なくしつつ、日数も
それなりに短くすむように考えると、毎日
3 点ぐらいが妥当じゃないかと思うわけで
す。これなら 1.5 の商品 2 つ、0.5 と 2.5
の商品一つづつ、3 の商品一つとか、それ
なりに組み合わせも可能ですし」「なるほど
ね」「ところがここに問題があって、点数
分布は大きな偏りがあるんです。公式発表
だと 7.5 が 1 商品」「7.5!? そんなのあん
の？」「あります。ゴールドソフト 3 斤っ
てやつで、2.5 のシールが 3 枚入って 7.5
点です。二週間に一度の予約販売で、3 斤
分のひとかたまりが箱に入って、1,886 円」

「うわ、そんなのあるんだね」「まあこれは
破格ですから。そんで 5 点が 1 商品」「5
点もあるの？」「『太陽のちから 2 斤』です
ね。1,152 円。これも予約販売で、2.5 が
2 枚ついてきます」「いやなんか、想像して

「春の腹パンパン祭り」 坂口  裕 　
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　大学卒業してからこっち、ずっと利用してきた「職業：会社員」
という属性ですが、この 3 月 31 日で定年まで 1 年を残して円
満退社いたしまして、無事「職業：無職」という属性にクラスチ
ェンジしました。思えば東洋現像所から名前が変わって 2 年目、
写真部門を分社化した後の IMAGICA に入社して、デザイン博と
かバブル景気とか LA とか経験させてもらって IMAGICA DC21
へ出向、その後有無を言わさず出向解除・強制転属、地デジや
らウェブやらやらせてもらってるうちに色々あって IMAGICA 
Imageworks になり、その後 IMAGICA に会社ごと出戻り、今
度は IMAGICA が Lab. と EMS に分割されたという経緯を経て
今日、無職に至りました。自分としては 1988 年から 36 年間
やってきたつもりではあったのですが、退職金の源泉徴収票をみ

ると、IMAGICA に会社ごと出戻った 2017 年起算の 6 年分で
した。これが失われた 30 年ってやつなんですね。しかも特別徴
収の市民税が（いや知りませんでしたが、市民税って 6 月から翌
5 月まで払うんですね ...3 月末退社なんで 4 月分、5 月分の）2
ヶ月分、退職金の 1/3 程度がずぼっと引き抜かれてました。と
ほほほほ ...
　まあ思えば入社当時は 2 インチも 1 インチも現役で、D1、
D2、βカムとか SD 全盛からつくば仕様の 5：3 なハイビジョ
ンから 16：9 の 1035、1080 に加えて 2K、4K まで、ある
いは 16mm から 35mm、65mm/70mm と一通り見れたこと
は幸いでした。まあ、見てただけですが。というか、4 人で担が
ないと運べないほど、でかくて重かったハイビジョン VTR が、
今じゃカメラ機能つけても親指サイズだもんね。さて、無職には
なったのですが、別に蓄えに余裕があるわけではまったくなく、
まだまだ稼がないと糊口をしのげず頓死するので、当面 web と
かサーバ周りの仕事とかで食いつないで行きたいとおもいます。
お仕事ありましたらぜひお声がけ下さい（拝）。
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たのとだいぶ違うわ ... 熾烈だね」「お、よ
うやくわかっていただけましたか。そんで
続けると、3 点が 2 商品（ダブルソフト
系）、2.5 点が 5 商品（食パン系）、2 点が
19 商品で、ここまでがレア系ですね。モ
ブ系は 1.5 点が 72 商品、1.0 が 120 商
品、0.5 が 190 商品となってます」「ほえ
ー、大部分が 0.5 なんだね」「そうですね、
構成比でいうと 0.5 が 46.23%、1.0 が
29.20%、1.5 が 17.52％で、ここまで
で 92.94 パーセンタイルですよ。なんで、
我々はモブで勝負するしかないわけですか
ら」「なんで？」「へ？」「いやさ、別にレア
投入してもいいでしょ？」「はーこれだか
ら...予約系は効率悪すぎだから除外でしょ、
食パン系はまあ買ってもよいですけど、毎
日はきついですよね？ 6 枚切りなら毎食 2
枚ですよ？耐えられます？」「すいませーん」
　「そう、バリエーションの問題があるん
ですよ。0.5 で勝負するなら 190 商品か
ら選び放題ですが、3 点のノルマを達成す
るには 6 個買わなきゃいけません。一方で
1.5 なら 2 つ選べば大丈夫なんですけど、
19 種類しかありません。しかもですよ、
この 19 種類をコンプリートすること自体、
結構至難の技なんです」「え、そうなの？」「近
所のスーパー行ってみて下さい。ランチパ
ック何種類おいてあります？うちの近所と
か 6 種類で、うち 1.5 点のは 3 種類ですよ」

「あらら」「1.5 にこだわると、毎日 3 種類
のなかから最大 2 種類選ぶわけじゃないで
すか。もともと 3C2 で 3 種類しかないわ
けですから、同じやつ 2 つも含めて 6 日周
期の地獄のローテーションになるわけです」

「はぁ」「バリエーションを増やすポイント
となるのがヤマザキデイリーストアです。
　ここに行くと、そこらのスーパーでは買
えない商品が手に入るんですわ。それだけ
じゃなくて、『デイリーホット』っていう、
パンやら弁当やらもあったりするわけです。
ただいかんせん、こいつらは大抵が 2 点な
んですね、これが ... だから 2 点の商品と、

1 点のモブを組み合わせて飽きを回避する
ことになるわけです」「ふーん ...」「ところ
がですよ、店舗ごとに『デイリーホット』
にかける熱量が違うんで、バリエーション
を求めるなら、熱量高いお店を選んで通う
必要があるわけです。点数集めるために交
通費使って巡礼する ... これもう、生活の中
にきっちりスケジュール組まないと実行不
可能ですわ」「はあ」「こんな毎日が続いてて、
もうなんか大変なんですよ」「へーなるほど
ね。それで何、もう何枚分ぐらい集まった
わけ？」
　「現在 8 枚分集めまして、9 枚目にとり
かかってるところです」「9 枚 !? そんなに
集めてどうするの」「聞かないで ... 聞かな
いで下さい ...」「だってさ、そんな大変だ
ったら買うのやめればいいじゃない。9 枚
目終わった所で手打ちにすればいいんじゃ
ないの？」「さっき言ったじゃないですか
... すでにもう生活に組み込まれてるんです
よ。今これをやめたら、どう生活していっ
たらいいんだか ...（泣き崩れ）」「なんだそ
れ。だってさ、4 月一杯でどうせ終わるん
でしょ？」「そうなんですよ ... 終わっちゃ
うんです。わたしゃ、そのあとどうやって
生活していけば ...」「それが辛いってこと？
いやいや、思いっきりノルマ消費を楽しん
でるんじゃないの」「はあ、まあそう言われ
ればそうかもしれません」「そんな 9 枚分、
270 点分もあつ
めて、そのパンは
どうするの」「ど
うするのって、食
べるしかないじゃ
ないですか！どれ
もそんなに消費期
限 が 長 く な い か
ら、だいたい毎日
買った分きちんと
食べないと処理し
き れ な い ん で す
よ。 聞 い て 下 さ

い。昨日なんて、朝飯は『薄皮クリームパ
ン（1.5）』と『ランチパック・ツナマヨネ
ーズ（1.5）』に『イチゴスペシャル（1.0）』、
朝のおやつは『ナイススティック（1.5）』
に『薄皮ピーナッツパン（1.5）』、昼飯は『ラ
ンチパックたまご（1.5）』、『ランチパック
ミックス 4 種のおいしさ（1.5）』と『薄皮
ポテトサラダパン（1.5）』、おやつに『薄
皮ほろにがチョコクリームパン（1.5）』と

『薄皮つぶあんぱん（1.5）』ですよ。さす
がに晩ごはんは牛丼に逃げましたが」「... ロ
ンパールームか」「なんです、それ？」「い
や ... 聞かなかったことにして」「さすがに
晩飯は勘弁してもらってるんですけど、そ
うすると未処理のパンがずんずん増えてっ
て ... しかも『デイリーホット』は輪をかけ
て消費期限が短いんで余計厄介なんですよ」

「あーカンパンみたいなのに点数ついてたら
いいのにねー」「いや、カンパン部屋いっぱ
いあっても邪魔でしょ !?」「そうか。でもさ、
そういうお皿ってメルカリとかで買えない
の？」「それが買えちゃいます」「じゃそれ
でいいじゃん！」「いや、この満腹感とのせ
めぎあいこそが春の祭典の醍醐味」「ヤマパ
ンパーン」

Hiroyasu Sakaguchi
フリー IT エンジニア

新設、リニューアルに関わらず
何でもご相談ください。
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